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Objetivo General:

Acompanar a las personas que tienen a cargo un adulto mayor en las tareas de cuidado para alcanzar el
bienestar fisico, emocional y social mejorando su calidad de vida.

Objetivos Especificos:

* Ofrecer consejos y orientaciones practicas para el cuidado del adulto mayor y para |la persona que
tiene a su cargo esa tarea.
* Ayudar en la identificacion de necesidades y en la prevencion de factores de riesgo.
* Brindar herramientas para:
* Sistematizar la informacidn sobre la historia clinica, medicacién, habitos de vida saludables y
atencion de la salud.
* Facilitar orientaciones para contar con movilidad y espacios fisicos adecuados que garanticen
una mayor autonomia y seguridad.
e Contar con recursos para el entretenimiento y la estimulaciéon cognitiva que favorecen el
bienestar.
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INFORMACION

« Perfil del adulto a cuidar
» Datos utiles para la atencion del adulto mayor

.

CUIDADO

SEGURIDAD BIENESTAR

Historia clinica « Prevencién de accidentes + Actividad fisica

Plan de medicacion en el hogar + Entretenimiento y
Higiene personal « Adecuacidn de espacios tiempo libre
Prevencion de fisicos + Estimulacion cognitiva

enfermedades * Recursos para la + Fortalecimiento de
Mutricion movilidad vinculos

B

* |dentificacion de situaciones y contingencias
* Contencion y sugerencias para cuidar al que cuida
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Destinatarios:

. La App esta pensada para la persona que tiene a su cargo el cuidado de un adulto mayor y
sera el Administrador de la aplicacion. En adelante se lo llamara “Cuidador principal”.

. La App esta disefiada para que otros usuarios, habilitados por el Administrador, tengan
acceso a los contenidos de la aplicacion. Seran llamados “Ayudantes” y pasaran a formar
parte del “Grupo de cuidadores”.
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Escribir CuidApp Seleccionar CuidApp

Ingresar al Play Store Posicionarse en el buscador
en el buscador para comenzar la descarga


https://play.google.com/store/apps/details?id=com.aus.cuidapp.android
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.aus.cuidapp.android
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Seleccionar “Obtener”
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CuidApp - Ingreso

El cuidado de un adulto mayor supone
entrega y dedicacion para acompaiiarlo
brindandole el mayor bienestar posible.
Son muchos los aspectos a tener en

cuenta y, por momentos, nos podemos
sentir abrumados o podemos perder de

E——

App

INGRESO

Usuario/Email

Clave

INGRESAR

NO TENGO CUENTA .

RECIBi UNA INVITACION

OLVIDE MI CLAVE

“CuidApp"” quiere acceder a

tus fotos

Opcionalmente podés subir la foto de

perfil para que el grupo de cuidadores

Bi pueda reconocer a las personas que lo
er integran y a la persona a cuidar.

cuer asa
lasg  No permitir
cuidado de un aduito mayol=e®borando

en la organizacion e informacion
relacionada con las tareas que realizan,
asi como recomendaciones para el
cuidado de la salud y la promocion de una
mejor calidad de vida.

3. Seleccionar “OK” para poder

2. Si es la primera vez en la App, ) )
subir fotos de perfil

1. Seleccionar “Ingresar” seleccionar “No tengo cuenta”



CuidApp - Ingreso

App

INGRESO

Bienvenido a CuidApp. Creando tu
cuenta podras acompafiar en sus tareas a
las personas que tienen a cargo el
cuidado de un adulto mayor, colaborando
en la organizacion e informacién
relacionada con las tareas que realizan,
asf como recomendaciones para el
cuidado de la salud y la promocion de una
mejor calidad de vida.

Registrate con unos pocos datos y
comenza a disfrutar de los beneficios de
CuidApp.

4. Completar datos solicitados.
Aceptar términos y condiciones y

seleccionar “Siguiente”

Subir foto

Nombre y Apellido

Fecha de nacimiento 8

Email

Repetir Email

Clave

Repetir Clave

Localidad

SIGUIENTE

D Declaro haber lefdo y aceptado los
TERMINOS Y CONDICIONES

E-MAIL ENVIADO

Se envid un E-Mail satisfactoriamente a

confye®@iae.edu.ar.

Al cabo de unos 10 minutos como
maximo deberias recibirlo. Este
contiene un link y cédigo. Abri el
contenido del E-Mail con el celular en el
gue tenés instalada la aplicacion.

YA TENGO MI CODIGO
SOLICITAR NUEVO E-MAIL

5. Ver confirmacion de e-mail enviado



CuidApp — Validacion cuenta

CuidApp - Activacionde la
cuenta

CuidApp

CUIDAPP - ACTIVACION DE CUENTA

{ Dear confye@iae.edu.ar

Este es un E-Mail automatico enviado por la plataforma
CuidApp, para activar tu cuenta.

Hacé dlic en el link a continuacion para abrir la
aplicacién y activaria. Una vez dentro, la Apptevaa
pedir un codigo de activacion.

El cédigo de activacion es

Gracias por utilizar la CuidApp

6. Ingresar a la bandeja de entrada del e-mail

registrado para obtener el cadigo de activacion
Revisar correo no deseado

E-MAIL ENVIADO

Se enviod un E-Mail satisfactoriamente a
confye@iae.edu.ar.

Al cabo de unos 10 minutos como
maximo deberias recibirlo. Este
contiene un link y codigo. Abri el
contenido del E-Mail con el celular en el
que tenés instalada la aplicacion.

YA TENGO MI CODIGO
SOLICITAR NUEVO E-MAIL

7. Hacer clic en el link del e-mail (ver
imagen anterior) o volver ala App y
seleccionar “Ya tengo mi cadigo” para
escribirlo manualmente

ACTIVACION DE CUENTA

Si llegaste a esta pantalla es porque
recibiste el link con la confirmacion de
registro.

Ingresa el codigo de activacion de 6
digitos que se ve en el E-Mail que te
enviamos.

Cédigo de activacion
557114

8. Ingresar el cadigo de
activacion y seleccionar
“Validar”



CuidApp — Crear perfil paciente

Nombre y Apellido
Historia clinica

. Fecha de nacimiento i
Frases motivadoras

Cuidando al que cuida
Plan de

PERFIL DEL ADULTO MAYOR Domicilio N D

Es hora de crear el perfil de la persona a Cobertura social

cuidar. Datos utiles
y contactos

Registralo con unos pocos datos y Ndmero de afiliado

comenza a cuidarlo con CuidApp.

O

Emergencias

{ CREAR PERFIL ) médicas

Subir foto

10. Editar perfil para cargar su historia clinica,
plan de medicamentos, datos y contactos utiles y

9. Ingresar los datos del adulto mayor para crear su perfil i
para emergencias



CuidApp - Invitaciones a otros ayudantes (Grupo de Cuidadores)

Invitaciones a ayudantes 11. Escribir el e-mail del usuario a invitar

y seleccionar el signo + para agregarlo.

Agregar E-Mail de invitado £e .
° Se podra invitar hasta 3 personas.
l;rgse:s motiv:doras A los usuarios invitados por el
uidando al que cuida o s
administrador de la App les llegara un

GRUPO DE CUIDADORES e-mail y podran aceptar sumarse, pasando

a ser “Ayudantes” y parte del “Grupo de
A~ H ”
2 N Chidatorpeincioa cuidadores” del adulto mayor.
Marta Fraga CONFyE
. confye@iae.edu.ar El ayudante invitado podra ver toda la
informacion cargada por el administrador
T e de la App y podra editarla en caso de que
— (&\ Ayudante , | .
% caros éste se o permita.
Agregar E-Mail de invitado ° _W XXxxxxx@iae.edu.ar VER AN EXO 1 -

Activacion de cuenta

(— (O Puede editar datos del paciente
como ayudante invitado

oy al final de este archivo
CONFyE

Subir foto confye@iae.edu.ar

—



CuidApp — Comenza a navegar la App

12. Una vez cargados los datos, comenzar a
navegar la App para acceder a consejos y

CuidApp recomendaciones relacionados a la salud

fisica, al bienestar y a la seguridad para el

Ir al perfil de
Marta Fraga cuidado del adulto mayor a cargo.
Consejos de
salud fisica .., . . .
La seccion “Cuidando al que cuida” contiene
Inicio . .
frases motivadoras y consejos para
Consejos de salud fisica acompanar a los cuidadores en esta tarea.
Consejos de También se podra ver este material
Consejos de Bienestar bienestar . . o s
haciendo clic en el rotador de imagenes de
Consejos de Seguridad la home.
Cuidando al que Cuida
Consejos de
Invitaciones/Ayudantes -
Agradecimientos
Nota legal Cuidando al .
que cuida Frases motivadoras

Cuidando al que cuida

5] Cerrar sesién




ANEXO 1: CuidApp — Activacion de cuenta como ayudante invitado

CuidApp - Invitacion de la cuenta

@ cuidapp noreply
Para:  XXXXXXX

Jue 15/10/2020 15:41

Usuario/Email

Clave

CuidApp

IR
INGRESAR
CUIDAPP - INVITACION COMO AYUDANTE
" NO TENGO CUENTA
jHola!
XXXXXXX te envio una invitacion para El cuidado de un adulto mayor supone
participar como Ayudante en el Cuidado de Marta Fraga ) . _ _ _
CuidApp entrega y dedicacion para acompanarlo RECIBI UNA INVITACION
brindandole el mayor bienestar posible.

Si no tenés instalada la aplicacién, d gal Son muchos los aspectos a tener en

ahora OLVIDE MI CLAVE

cuenta y, por momentos, nos podemos
sentir abrumados o podemos perder de

1. El ayudante invitado recibira una @ 3. Seleccionar

invitacion a su correo “Recibi una invitacion”

2. Abrir la App y seleccionar “Ingresar”



ANEXO 1: CuidApp — Activacion de cuenta como ayudante invitado

O

App

Subir foto

App Nombre y Apellido

INGRESO Fecha de nacimiento o] E-MAIL ENVIADO

Email Se envio un E-Mail satisfactoriamente a
Bienvenido a CuidApp. Creando tu

cuenta podrads acompariar en sus tareas a

las personas que tienen a cargo el Repetir Email
cuidado de un adulto mayor, colaborando
en la organizacién e informacion
relacionada con las tareas que realizan,
asi como recomendaciones para el
cuidado de la salud y la promocién de una
mejor calidad de vida.

XXXXx@com.ar

Al cabo de unos 10 minutos como

maximo deberias recibirlo. Este

Clave contiene un link y cédigo. Abri el
contenido del E-Mail con el celular en el
gue tenés instalada la aplicacion.

Repetir Clave

Registrate con unos pocos datos y
comenzé a disfrutar de los beneficios de
CuidApp.

Localidad MI CODIGO

SOLICITAR NUEVO E-MAIL

5. Ver confirmacion de e-mail enviado

SIGUIENTE
4. Completar datos solicitados.
Aceptar términos y condiciones y
seleccionar “Siguiente”

D Declaro haber leido y aceptado los
TERMINOS Y NDICIONE




ANEXO 1: CuidApp — Activacion de cuenta como ayudante invitado

g cuidapp-noreplv@iae.edu.ar 07:33

Para  xxxxxxx

([ X
CuidApp - Activacion de la “
cuenta
App
@ E-MAIL ENVIADO
ACTIVACION DE CUENTA
CuidApp
[ o vy k| Se envid un E-Mail satisfactoriamente a

Si llegaste a esta pantalla es porque

Xxxx@com.ar o . ) B
CUIDAPP - ACTIVACION DE CUENTA recibiste el link con la confirmacion de
Al cabo de unos 10 minutos como registro.

maéaximo deberias recibirlo. Este

Dear;  XXXXXXX contiene un link y codigo. Abri el Ingresd el codigo de activacion de 6

Este es un E-Mail automatico enviado por la plataforma contenido del E-Mail con el celular en el digitos que se ve en el E-Mail que te

que tenés instalada la aplicacién.

CuidApp, para activar tu cuenta. enviamos.

Haceé clic en el link a continuacién para abrir la
aplicacion y activaria. Una vez dentro, la App te vaa Cédigo de activacion
pedin un cidigo de activacion. YA TENGO M| CODIGO 131946

El codigo de activacion e

<L'";—"' - ﬁ—"”“”'““"”""”?‘“"‘—z“”E”G> 7. Hacer clic en el link del e-mail (ver

6. Ingresar a la bandeja de entrada del e-mail imagen anterior) o volver ala Appy 8. Ingresar el codigo de
registrado para obtener el cédigo de activacion  seleccionar “Ya tengo mi c6digo” para  activaciony seleccionar
Revisar correo no deseado escribirlo manualmente “Validar”

VALIDAR ’




ANEXO 1: CuidApp — Activacion de cuenta como ayudante invitado

El ayudante invitado formara parte
: - del “Grupo de cuidadores”.
CuidApp B s Podra ver toda la informacidn
cargada por el administrador
de la App.

HISTORIA CLINICA SIN CARGAR
~)
/

" Podra editarla en caso de que el
Musta Frage cuidador principal se lo permita,
pero no podra invitar a ayudantes.

nvita a cuidar a

Marta Fraga
Ademas, podra acceder a consejos y
recomendaciones relacionados a la
caiithaitadiat — salud fisica, al bienestary a la
I — Cuidador principal
@ CONFyE seguridad para el cuidado del adulto

Subir foto confye@iae.edu.ar

VER/EDITAR PERFIL

mayor; y a consejos y frases
H “« pr— . - ,
9. Seleccionar “Aceptar T e motivadoras que lo acompafaran
el s, :
invitacion” para comenzar a A Gares en esta tarea.

navegar la App



